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Galigmalarinda daha ziyade Osmanlida tip ve saglik, Osmanh hastaneleri ve tip
kurumlar: gibi konulara odaklanan Miri Shefer-Mossensohn, degerlendirmesini yapa-
cagimiz bu kitabinda 1500-1700 yillar: aras1 Osmanli tibbini aragtirmigtir. Halen Tel
Aviv Universitesi'nde calismalarina devam eden miiellifin bu kitab1 2001 yilinda ayn1
iiniversitede tamamladig1 doktora tezine dayanmaktadir. Yazar son olarak sosyal ve
kultiirel eserler cercevesinde Osmanli bilim ve teknolojisi tizerine bir projeyi tamamla-
mig ve bu caligmasi yayina hazirlanmaktadir.®

Degerlendirmemize konu olan ve 2014 yilinda Tiirkee ¢evirisi nesredilen? bu eserde
“Osmanl tibb1”, calismanin odaklandig: ve Osmanlilara 6zgii bir tip anlayis: iddiasim
temsil eden kavram olarak tebariiz etmektedir. Calismanin baginda tip tarihciligini, 6zel
olarak da Islam tip tarihciligini masaya yatiran yazar dikkat cekici bir literatiir arastir-
masi yapar. Avrupa-merkezli tip tarihciligi anlayis: ve Manfred Ullmann'in Islamic Me-
dicine baglikli eserindeki yaklagimi tizerinde durur. Abbasiler doneminde yasanan altin
¢agdan sonra, bir biitiin olarak {slam diinyasinda siirekli bir gerilemenin basladigini ile-
ri siiren “gerileme kuramini’ndan fazlasiyla etkilenmis olan Ullmann’a gére Islam’i on
t¢tnci yuzyildaki altin ¢cagindan sonra on dokuzuncu yuzyildaki Batihilagmaya kadar
Islam tibbinda iyi yahut yenilik¢i hicbir sey yasanmamustir. Yazar, daha 6nce bir deger-
lendirme yazis1 kaleme aldigimiz Peter E. Pormann ve Emilie Savage-Smith’in Medieval
Islamic Medicine adli eserinin® Osmanl tibb1 da dahil olmak tizere sonraki déneme ait

1 http://humanities.tau.ac.il/segel/shefer/

2 Osmanh Tibbi: Tedavi ve Tibbi Kurumlar 1500-1700, cev. Biilent Ucpunar (Istanbul: Kitap Yayinevi, 2014), 313
sayfa. Degerlendirme yazimizda kitabin Ingilizce ash ve Tiirk¢e ¢evirisinin sayfa numaralarina birlikte atif
yapilmistir.

3 Nazariyat Islam Felsefe ve Bilim Tarihi Arastirmalar1 Dergisi, 1 (2014), 181-185; Nazariyat Journal for the His-
tory of Islamic Philosophy and Sciences, 1 (2014), pp. 174-179.

* Degerlendirme yazimizda kitabin Ingilizce ash ve Ttirkge cevirisinin sayfa numaralarina birlikte atif yapilmigtir.
** Yrd. Dog. Dr., Istanbul Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Bslimii.
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tip sistemlerini bilingli olarak digta biraktigina deginir (p. 3-6; s. 16-20). Mossenso-
hn, Islam tip tarihi yaziminin bu iki 6nemli klasigindeki yaklagimi eksik bulur ve ih-
mal edilen iki 6nemli alan olan Osmanh tiplar1 ve hastalik deneyimlerine yogunlag-
may1 hedefler. Bununla birlikte eserin Osmanli saglik sisteminin tam ve eksiksiz bir
tarihini sunmak gibi bir iddias1 olmadigini belirtmek gerekir. Zira yazara gére boyle
bir eser hala yazilmay: beklemektedir. Caligma, Osmanlilarin saghk anlayislarinin
ve tibb1 kullanma bi¢imlerinin tasavvur edilenden ¢ok daha karmagik oldugunu or-
taya koymakta ve bu savi destekleyecek bir mahiyet arzetmektedir.

Agagida tizerinde durulacak olan Osmanl tip sistemi Galenci humoralizm, halk
tibb1 ve tibb-1 nebevi gseklindeki ii¢ tip anlayisi tizerine kurulmugtur. Etiyoloji ve
tedavi bakimindan tg¢ farkli gelenek demek olan bu tip anlayiglarinin kendi basla-
rina karmagik fikir ve teknikleri vardi. Yazar Osmanli tibbinin, ortak Arap-islam
geleneginden tamamen kopmasa da bu karmagik tip sisteminin bir Osmanl siste-
mi oldugunu ileri siirer. Ona gore tip bilgisi ve uygulamalarinda bir yerellesme ve
Osmanlilagma stireci séz konusudur. On altina yuzyilda Osmanlinin kendine has
bir kiltur ve medeniyet algis: gelistirdigini diisiinen Mossensohn, bu farklilagma-
nin burokrasi, sanat, mimari ve muzikteki érnekleri hakkinda yapilan ¢aligmalara
isaret ettikten sonra “kiltirin yerellesmesi ve Osmanlilagmasi” tezinin Osmanlh
tip sistemine de uygulanabilecegi iddia eder. Ancak tiptaki bu Osmanlilagma olgusu
Imparatorlugun her késesinde degil, Osmanliligin en belirgin oldugu Balkanlar ile
Sivas-Kayseri hattini icine alacak gekilde Anadolu'da meydana gelmigti. Ayni sekilde
bu olgunun Osmanli toplumunun tiuminde fark edilmesi de s6z konusu degildir. Ya-
zar bu olguyu, yani Osmanli tibbinin kendine has karakterini iki agidan ele alir. Bun-
lardan biri, tibbi yazim dilinde, Arapcadan Osmanli Turkgesine gegis seklinde go-
rillen degisimdir. Osmanh Tiirkgesi, tibbi yazimin bir dili olarak Arapcay: yerinden
etmemis, ancak seckin ¢evrelerde ona katilmistir. Tkincisi saglik sistemi ve 6zellikle
hastanelerdir. Osmanlilar, hasteneleri ge¢cmis Miisliiman toplumlardan miras almig
olmakla birlikte bu saglik miiessesesini, diger Osmanli miesseseleri gibi, buirokratik
ve hiyerarsik bir kuruma déntstirmuslerdi (p. 181-185; s. 260-265).

Dért boliimden olugan kitabin “Tibbi Cogulculuk, Onleyici Tip ve Tedavi” bag-
likl: ilk bolimu 1500-1700 arast Osmanli cografyasinda hangi tip sistemlerinin
olduguna odaklanmaktadir. Osmanli tip sistemi bir ¢ogulculuga dayanmaktadir.
Yazara gore farkli cografi bélgeler, iklimler ve kilttrlerden olusan imparatorlukta-
ki tip sistemi bu cografi ve kiiltiirel ¢esitlilige benzer bi¢imde Galenci humoralizm,
halk tibb1 ve tibb-1 nebevi seklindeki ii¢ tip anlayigina dayali idi. Ancak bu farkh tibbi
sistemler birbirini ikame etmiyor, tamamliyordu; “Ya o/ya bu” yerine “sadece o de-
gil/aymi zamanda bu” anlayig: hitkiim siirtiyordu. Bununla birlikte halk tibb, tibb-1
nebevi ile humoralizm tizerine bina edilmis mekanik tiptan olusan ti¢ yap1 blogunun
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her birinin kendi tibbi bilgi killiyati, kendilerine 6zgii hastalik kurami ve kendileri-
ni digerlerinden ayr1 kilan tedavi teknikleri vardi. Osmanl toplumunda zamaninin
bilimsel tip anlayis1 konumunda olan humoralizm sehir toplumlarinda, sultanlarin
saraylarinda ve daha genis manada Osmanl seckinleri arasinda hikimdi. Diger ta-
raftan halk tibb1 sézlii olarak nakledilirken, humoralizm ve tibb-1 nebevinin teme-
lini yazili gelenekler olusturuyordu (p. 22-24; s. 42-45). Isaret edildigi gibi bu ii¢
sistem birbirinden tamamen ayr1 da degildi. Bu noktada yazarin verdigi ¢ok dikkat
cekici érneklere temas etmek yerinde olur. Nebevi tipla ilgili metinlerde bir rakip
tip sistemi olan Galenciligin éncii ismi Galen’e dayanarak tibbin ilahi kékenine atif
yapilmasi kargilagilan bir durumdur. Bundan bagka Suyatinin (6. 911/1505) tibb-1
nebevi alanindaki eseri el-Menhecii’s-savi ve'l-menhelii'r-rdvi fi tibbi'n-nebevinin de
Galenci kurama dayanmasy, literatiirden farkli sistemler arasindaki geciskenlige ve-
rilebilecek bir 6rnektir (p. 27-28; s. 49-50).

Yazar bu bolimde hukuki ve teolojik distincelerden dolay: cerrahinin Misla-
manlara yasak oldugunu iddia eden bilim adamlarinin gériigiiniin bugiin i¢in artik
bir gecerliligi olmadiginin tizerinde durur. Cerrahi ve anatominin dénemin Avru-
past'nda kargilagtig: bazi sorunlar Osmanl tibbinda da gegerliydi ve bunlara ilave-
ten bolgesel iklim farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar ve bagka gerekeeler bu iki
pratik 6niinde bir engel tegkil etmekteydi. Tibbin diger branglarina benzer sekilde
anatomi de Galenci literatiir iizerine bina edilmisti. Ancak Islam sanat anlayiginin
bir uzantisi olarak énceki dénemde oldugu gibi bu dénemin anatomi risalelerinde-
ki ¢izimlerde insan diiz, iki boyutlu ve sematik olarak tasvir edilirken natiiralizme
yonelik bir ilgi olmadigina isaret edilmelidir. Ayrica bu bolumde etik-dini boyutla-
rindan dolay: sorunlu bir cerrahi iglem olarak gériilen otopsinin dahi zaman zaman
gerceklestigine de temas edilmistir (p. 46-48, 59-60; s. 77-79, 95-96). Yazar bu bo-
limde Osmanl tibbinin iki temel vasfinin altini cizmektedir: {lk olarak giintimiizin
modern tibbinin aksine Osmanli tiplar: tedavi edici (heroic) ve viicuda miidahale
eden (invaziv) yontemlerden ziyade onleyici tedbirleri 6ne cikariyordu. fkinci 6zellik
ise tibbi segeneklerin toplumsal ve ekonomik gercekliklere baglh olmasiydi. Zira tip
bir toplumsal ayrigtirma vasitasiyd: ve bu, statii ayrimlarinin pekigtirilmesine yar-
dima oluyordu (p. 12-13; s. 30).

«“

Saglikta ve Hastalikta:’ Biitiinciil Viicut” baghikli ikinci béliimde tibbi kuram ile
Kklinik gerceklik arasindaki etkilesim irdelenirken, bu bolumdeki esas vurgu Osmanl
tiplarinin butinlikei boyutlar: tizerinedir. Miellif bilim ve felsefenin diger alanla-
rinda kullanilan holizmin tipta da karsiligi oldugunu séyler ve bu baglamda Osman-
11 tibbinin “holistik bir tip” anlayis1 oldugunu iddia eder. Buna gore insan viicudu
karmagik bir biitiin olarak madde ve ruhtan meydana gelir. Dolayisiyla fiziki bir so-
run ruhsal semptomlar tretebildigi gibi bunun tersi de dogrudur. Ayrica bu biitun-
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cil tip anlayisinin unsurlarina toplumsal ve ekolojik boyutlar1 da eklemek yerinde
olur (p. 63-65; s. 98-101). Yazar bu bslumii dért tema tizerinden igler. Bunlar teda-
vi stire¢lerinde duyularin rolii ve bu baglamda 6zellikle muzigin tedavi stireclerine
sundugu katki, sagligi desteklemek i¢in kiginin Allah’a duydugu inan¢ ve hekime
yonelik giiven duygusu, her daim hijyenin gézetilmesi ve bu cercevede suyun énemi
ve son olarak da Osmanlilarin saglik ve hastalig: fiziksel kogullardan ¢ok daha fazla-
st olarak gérmeleridir. Bu béliimde 6zellikle miizikle tedavi konusuna agirlik veren
yazar meseleyi zengin bir malzeme ve kaynak cesitliligi temelinde ele alir (p. 69-77;
s. 106-118). Tedavi stireglerinde hasta ve hekimin Allah’a olan inanci Osmanl tip
sistemini anlama noktasinda olduk¢a énemli bir unsurdur. Hastaneler akademik ve
bilimsel bir tip anlayis1 olan Galenci humoralizme gore igletilse de Osmanli hastane-
lerinin bir¢ogu inancin bir tezahtrii olarak camilerin yaninda insa edilmisti. Ayrica
es-Safi ismiyle Allah’in tim hastaliklarin nihai devas: oldugu anlayisi bazi ayet ve
hadislere dayanmakta olup bu inancn tedavi stireglerinde énemli etkisi vardi. Bun-
lardan bagka guniimiize ulagan az sayidaki recetenin Allah’in adi olarak “hd” ile ve
besmeleyle baglamasi tedavi siireclerinde inanca taalluk eden metafizik etkenlerdir.
Aslinda fiziki herhangi bir etkisi olmayan psikolojik veya psikofizyolojik bir etkenin
iyilesme strecine katkida bulunmas: anlamina gelen plasebo Osmanli tibbinin ka-
rakteristik vasiflarindandir. Bu anlayisin bir yansimasi tedavi stireglerinde nazar ve
muskalara 6nemli 6l¢iide yer verilmis olmasidir (p. 86-89; s. 130-135).

Kitabin “A¢lar1 Doyurun, Hastalar1 Ziyaret Edin ve Cile Cekenleri Azat Edin:
Tibbi Hayirseverlik ve Toplumsal Duzen” baglikh tigiincit bélima tibb: hayirsever-
lik ve dolayisiyla vakif hizmetleri meselesine ayrilmistir. Bu boliimde 6zel olarak
hastanelerin yénetimi agisindan nasil temel bir mali ve hukuki mekanizma oldugu
tartisilmaktadir. Yazar vakif hizmetlerinin arkasinda yatan birtakim uhrevi saiklere
isaret etmekte, ancak bunun yaninda vakif hizmetleri yapanlarin maddi ve siyasi
hedefleri olduguna da deginmektedir. Selcuklulardan Osmanllara intikal eden baz
siyasi ve sosyal etkenleri de vakif hizmetlerini tegvik eden unsurlar olarak saymak
mumkindar. Ancak tiim bu etkenler arasinda uhrevi ve manevi etkenlerin daha
agir bastigini séylemek mimkindur. Diger yandan bazi aragtirmacilara gére has-
tane [slam diinyasinda en muazzam sosyal yardim ve hayirseverlik kurumu idi (p.
101-102, 104-108; s. 151-152, 155-161).

Yazar, kitabin dérduncii bélimi olan “Hastaligin Uzamlari, Uzamda Hastalik”
bagligi altinda Osmanli Imparatorlugu'ndaki hastanelerin fiziki ortamlarini incele-
mektedir. Fakat yazarin buradaki amaci hastanelerin mimari yonleri tizerinde dur-
mak degil; daha ziyade kronikler, biyografi tezkireleri ve minyattrlerde ortaya ¢ikti-
&1 sekliyle dénemin Osmanlilarinin bu binalar: nasil algiladiklarini ortaya koymak-
tir. Ele alinan mesele tibbi bilgi, sosyal pratik ve fiziki tasarim arasindaki kargilikli
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iligkilerdir. Bu baglamda tartigmaya temel tegkil eden hipotez, uzam ve mimarinin
dogal olarak mevcut olmadigi, toplumsal olarak tretildikleridir. Zira mimari tarzlar
bireyin yaratcailliginin trint olsa da, yalnizca kigisel tahayyiiliin bir sonucu degildir.
Binalar, bireysel ingalarin eseridir ve ayn1 zamanda kilttiriin, sosyal dinyanin asli
bir parcasidir. Bu ¢ercevede yazar iki soruya cevap aramaktadir: {lki Osmanlilardaki
on altina ve on yedinci yuzyil tip anlayiglar: hastaneleri gehirlerin neresinde ko-
numlandiriyor ve binalarin yapimina dair kararlar1 ne sekilde etkiliyordu? Ikinci
olarak hastanelerin yeri ve binalarin 6zelliklerine dayanarak Osmanlilarin hasta
“6teki”ye ve bilhassa akil hastalarina kars: tutumlari ne idi? Bu baglamda yazar, Av-
rupali seyyahlarin Osmanli bagkentlerinde gordikleri ile Avrupa sehirleri arasinda
yaptiklar: mukayeselere yer vermektedir (p. 146-147; s. 213).

Osmanli Imparatorlugu'ndaki birka¢ 6nemli sehir merkezine hastane kurul-
mustu, fakat bu tur yerlerin hepsine hastane insa edilmemigti, hatta buytk sehir-
lerin tamaminda hastane bulunmuyordu. Bununla birlikte yil boyunca ¢ok sayida
insanin geldigi kutsal sehirler olan Mekke ve Medine'de var olanlarin yani sira yeni
hastanelerin yapilmasina isaret edilmelidir. Padisahlar hastane projelerini daha ¢ok
sehir merkezlerinde gerceklestiriyorken tasra sehirlerindeki hastaneleri yaptiranlar
Osmanl seckinlerinin diger mensuplariyd: (p. 151-152; s. 219-220). Hastanelerin
sehirlerde nerelere kurulacag: da énemli bir meseleydi. Hastanelerin yeriyle ilgili
siyasi miilahazalara ilaveten dikkate alinmasi gereken bir husus lojistikti. Ozellikle
su gebekesine erigim, kirli su ve atiklarin tahliyesi kritik bir husustu. Hastanelerin
vakaf killiyeleri icine dahil edilmelerinde bu gerekgelerin de etkili oldugu séylenebi-
lir. Ancak hastanelerin yeriyle ilgili kararlar etkileyen bir¢ok kiltiirel millahaza da
vardi. Bazi istisnai 6rnekleri olmakla birlikte Osmanlilar, cogunlukla hastaneleri se-
hir merkezlerine kurarak hasta insanlardan kaynakl bir korkularinin olmadigini or-
taya koyuyorlardi. Diger taraftan ciizzamlilar icin yapilan az sayidaki tahaffuzhane
ise gehir surlarinin diginda konumlandiriliyordu (p. 153-156; s. 222-226). Osmanh
hastanelerinin bir diger islevi buit¢eye bir katkisi olmayan, yiyecek ve ilag yapimi gibi
bir amaca da hizmet etmeyen, ancak tedavi siireclerine katk: saglayan bahceleriydi.
Bahgeler, dénemin temel niteligi olan butinlikeii tedavinin merkezinde yer alan
bir bilegendi. Terapi manzaras: sunan bu bahgeler “tasarimla tedavi” teorisinin bir
yansimasi olarak gorulmelidir (p. 160-161; s. 235-236). Hastanelerin hasta niifu-
sunun saglikli toplumla tam manisiyla biitinlesmesine izin verilmiyordu. Bunun
icin bahceler, fiziksel bir engeldi. Bu anlamda bagka bir engel hastanelere kalin ve
yitksek duvarlar dikmekti. Hastanelerin i¢cindeki genis bahceler ve yiksek duvarlar,
yerlegke i¢indekiler icin iyilesme evresinde ihtiya¢ duyulan mahremiyet ve uzlet ko-
sullarini hazirhiyordu (p. 166-168; s. 240-243). Yazar ¢aligmasinin sonug kisminda,
degerlendirmemizin baginda isaret edildigi tizere Osmanl tibbinin mahiyeti ve ba-
saris1 tizerinde durmaktadir.
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Miri Shefer-Mossensohn bu ¢alismasinda Osmanli tip tarihinin belli bir kesiti
olan 1500-1700 arasini mercek altina almig, bilim tarihi ve sosyal bilimlerdeki baz
teorileri ele aldig1 déneme bagaril bir sekilde uygulamistir. Calismasinda yazmalar,
arsiv belgeleri, kronikler, minyatiirler gibi birinci elden muhtelif kaynaklara dayan-
mig, bununla birlikte Tirkee ikincil kaynaklar1 da yogun bir gekilde kullanmigtir.
Yazar dogrudan dénemin bir tip tarihini yazma amacinda olmadigini ¢calhismasinda
gOstermis, literattr bilgisine yogunlagsmak ve kurum tarihgiligi yapmaktan ziyade
Osmanli tip tarihinin ihmal edilmis yonlerini ortaya koymustur. Ozellikle Osman-
Ii tibbinin Islam tip gelenegi icinde nesviinema bulsa da bir alt kiime olarak yeni
bir tip anlayigina sahip oldugu énemli bir iddiadir ve yazar eser boyunca bu savi
destekleyici bir bakis sunmaktadir. Osmanl tibbinin bu kendine has yapis1 yazara
gore 15001erle birlikte tebariiz eden Osmanlilik kiiltiiriintn bir uzantis: olarak ele
alinmalidir. Yukarida isaret edilen bu hususu yazar mimari ve sanatta Osmanl’'nin
kendine has bir tarz gelismesine benzetmektedir. Dolayisiyla yazar bir taraftan bir
gelenegin devam ettirildigini, yani tip anlayisi ve kurumlarda bir istikrar ve devam-
lilik oldugunu, bununla birlikte devam eden yap1 icinde bir yenilikten s6z etmekte-
dir. Yazarin tipta teklif ettigi bu durum, bazi medeniyet tarihgilerinin kabul ettigi
gibi Islam medeniyetinin bir alt kiimesi olarak Osmanli medeniyeti yaklagimiyla
benzesmektedir. Bu yaklagimin, yani siireklilik ve siireklilik i¢indeki yenilik anlayi-
sinin Islam diisiincesinin bir alt kiimesi olarak Osmanli disiincesi calismalarina da
uyarlanabilir oldugu kanaatindeyiz.
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