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Islam Felsefe ve Bilim Tarihi Arastirmalari Dergisi
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Mustakim Arict”

Tiirkiye'de Islam bilim ve kiltir tarihinde tibbin konumu tizerine yapilan nesir,
ceviri, tez ve makale tirt ¢alismalarin nitelik ve niceligi dikkate alindiginda Islam tip
tarihi caligmalarinin emekleme déneminde oldugunu séylemek abartili olmayacaktr.
Bununla birlikte Amerika ve bazi Avrupa iilkelerinde, Islam tip tarihine yaklasik son
elli yilda artan bir ilginin oldugunu, ortaya konulan yayinlardan anlamak mumkindr.
Bu baglamda Islam tip tarihi denildiginde bilhassa Manfred Ullmann ismi dikkat cek-
mektedir. Ullmann, 1968'de bu konuda sonra gelen tim aragtirmacilarin gindemine
aldig1 eseri Die Medizin im Islam’1 yayimladi. O, bu eserinde bilingli olarak bir tip tarihi
yazmamayi, aksine yazma nishalarda, yayimlanmig kaynaklarda ve ikincil literatiirde
ulagilabilen kanitlari miitalaa etmeyi tercih etti. 1976'da tamamladig: daha kisa ve ko-
nudan konuya gecilen Islamic Medicine adl1 eserinde ise aragtirma pozisyonu sebebiyle
bazi meseleleri 6zellikle inceleme diginda tuttu. Bu eser, cerrahlik ve hastane kurum-
lar1, doktorlarin sosyal durumu, doktor-hasta iligkisi ve tip egitimini ihtiva etmekte-
dir. Yaklasik otuz yil sonra ortacag Islam diinyasinin tip tarihiyle ilgili cesitli sosyal ve
pratik yonleri tizerinde ¢alisan Cristina Alvares-Millan, Lawrence I. Conrad ve Avner
Gil'adi kadar miiteveffa Michael W. Dols gibi arastirmacilar sayesinde bu konularla ilgi-
lenmek acisindan nispeten daha iyi bir pozisyonda olundugunu séylemek mimkiindiir.
Bu baglamda ortaya konulan son ¢aligmalardan biri, bu degerlendirmenin konusu olan

Peter E. Pormann ve Emilie Savage-Smith’in Medieval Islamic Medicine adli eserdir.

Oncelikle kisa bir gekilde eserin hangi zaman dilimi ve meseleler cercevesinde ya-
zildigina isaret etmek istiyoruz. Misir, Suriye, Irak ve Iran ¢ok 6nemli bir rol ifa eden
merkez topraklar olmakla birlikte ortacag Islam cografyasinin sinirlar1 batida Ispanya
ve Kuzey Afrika’dan doguda Orta Asya ve Hindistan’a kadar uzanmigti. Yaklagik dokuz
yuzyillik, yani yedinci ytuizyilin ortalarindan on beginci ytizyilin sonuna kadarki stirecin
bir kisminda bu cografyaya gecici stirelerle ti¢ farkl: imparatorluk, Osmanli, Safevi ve

Babiir imparatorluklari yayilmisti. Yazarlar, islam tibbiyla ilgili perspektiflerini ran'da-

* Yrd. Dog. Dr., Istanbul Universitesi, {lahiyat Fakiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Bolamii.

Il htp: dx.doi.org/ 10.15808/Nazariyat.1.1.00004



NAZARIYAT islam Felsefe ve Bilim Tarihi Arastirmalari Dergisi

ki Safevi, Hindistan'daki Babiir ve Osmanli'ya ulagtirmamis, bu dénemlerle ilgili
¢ok kisa 6rnekler vermig ve asil olarak bahsedilen dokuz asirlik zaman dilimini ele
almiglardir. Diger taraftan yazarlar, Islam dinyasinin tipla ilgili ihtiyac ve uygula-
malarini merkeze alan bir ¢calismaya imza atmiglardir. Bu cercevede yazarlar, kitabin
amacinin biitin bir ortagag Islam tibbin1 kiiciik bir ¢alismaya sikistirmak olmadigini
ozellikle belirtmektedir. Aksine bu ¢aligma dikkat ¢ekici belli 6rneklerle genel bir
bakis acis1 sunmaktadir. Bununla birlikte eserde tizerinde durulan konular kadin
doktorlar ve kadin hastalar (s. 103-108), hastaneler, genel halk saghg, kirsaldaki
ve sehirdeki hizmetler, tip ahlaks, tip egitimi ve benzerleri gibi sosyal tip tarihinin
bazi yonleridir. Bahsedilen dénemdeki bir¢cok konu gercek anlamda ilmi bir titizlikle
ele alinmayn gerektirdiginden, yazarlar heniiz kapsamh bir Islam tip tarihi yazimini
tstlenme durumunda olmadiklarini da vurgulamistir (s. 2-3).

Daha ¢ok Islam felsefesi tabirindeki “Islam” kavramiyla ilgili tartigmalardan
agina oldugumuz ve bilhassa “Arap felsefesi” seklindeki alternatif kullanimla gin-
demimize gelen adlandirma sorunu konusunda yazarlarin caligmanin baghginda da
zikredilen “Islam tibb1” seklindeki tercihleri 6nemli bir husustur. Pormann ve Sava-
ge-Smith’e gore ortacag Islam toplumu Arapca, Farsca, Siiryanice, branice, Tiirkce
ve mubhtelif bolgesel lehgeler gibi ¢cok sayida dili konugan miisliiman ve gayrimiis-
limlerden olugmaktayd. islam, hakim din olurken Kur’an'in dili olan Arapca, yiizyil-
lar boyu Latincenin Avrupa'daki islevi gibi tiim egitimli kimseler ve resmi kullanim
i¢in genel dil olarak is gérmistir. Arapganin kullanimi, farkl dilleri konusan cesitli
milletler mozaigine birbirleriyle iletisim kurma imkan1 tanidi. Dolayisiyla Islam do-
neminde musannifler Fars, Arap, Yahudi ve Hristiyan olsa, Yunanca, Siiryanice ya
da Turkge konugsalar bile bunlarin kahir ekseriyeti Arap¢a yaziyordu. Hasil olan tip
literatiirii ve pratik, doktorlar ve hastalarin her ikisinde de gériilen bir zenginlik
ve ¢esitli dinler ve kaltarler karigimini ihtiva ediyordu. Bu sebeple yazarlar, dogru
bir sekilde Islam kiltiri veya Islam tibbi kavramlarini sadece “Islam dinine mah-
sus olan” seklinde yorumlamamakla birlikte (s. 2), literatiirtin buytuk oranda Arap¢a
yazilmasindan hareketle de “Arap tibb1” gibi bir ifadeyi uygun gérmemislerdir. Ki-
taptaki bakis acisin1 yansitan kayda deger bir durum Islam tibbinin Avrupa’y: nasil
etkiledigi tizerinde durulmasidir. Yazarlara gore kitapta tasvir edilen tibbi gelenek,
daha sonra Avrupa’nin ge¢ ortacag ve Rénesans dénemi tibbina biiyiik katk: sagla-
mistir. Ortacagin sonu ve Rénesans’in baslarinda Avrupa’daki tip egitimi Islam tip
gelenegine ¢ok sey bor¢lu idi. Hatta Pormann ve Savage-Smith’e gére borg o kadar
buyiikti ki, esas itibariyle ortacag Islam tip tarihi erken dsnem modern Avrupa tib-
binin kékenlerinin tarihiydi (s. 3-4).

Galigma, boliim baghiklarinin yansittig: bes ana konu etrafinda dizenlenmigtir:
(i) Ortacag Islam tibbinin dogusu ve onun ozellikle terciime yoluyla, hatta ticaret ve
g g yoluy:
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seyahatler yoluyla diger kiiltiirlerle olan yogun etkilegimi. (ii) Formel bir egitim alan
doktorlara ¢aligmalarinda rehberlik eden teorik tip semasi ve kapsaml literatiir. (iii)
Farkli sosyal cevrelerden gelen doktorlarin genis bir toplumda nasil is gérdiikleri. (iv)
Belli hastalara y6nelik tibbi uygulamalarin yerine getirilmesiyle ilgili olarak hastanin
oykustniin bize ne séyledigi ve bu hastalarin gercekte bagvurduklar: ilaglarin neler
oldugu. (v) Gunliik tipta oldugu kadar bilimsel tipta sihir terapilerinin, halk gelenek-
lerinin ve dualarin rolii. Altinci ve son bolim ortacag Islam tibbinin sonu hakkinda-
dir, yani o, nasil Avrupa tip geleneginin temelini olusturmus ve ortacag Islam tibbi
hala uygulanabilirligini nasil siirdiirmektedir? Diger yandan atlar, develer, sahinler
ve ¢esitli ehlilestirilmis hayvan tiirlerine yonelik tedaviler gibi benzeri bircok konuda
Arapca ve Farsca eserler olmasina ragmen bu meseleler kitabin konular1 arasina dahil
edilmemigtir. Burada sadece insanlarla ve onlarin saglik ve iyi hallerini anlamak ve
yoluna koymak icin yaptiklar: girisimlerle ilgilenilmistir.

Bu agiklamalardan sonra kitaptaki bazi spesifik meseleler tuzerinde, 6zellik-
le de tibbin Islam’in ilk dénemlerinde nasil 6gretildigi ile ilgili olarak énemli bir
etkiye sahip olan Iskenderiye tip miifredati iizerinde durmak istiyoruz. Bu miifre-
dat, Galen’in bizzat kendisinin “baglayanlara yonelik” segme ¢aligmalar olarak ka-
leme aldig1 Galen’in On Alt1 Kitabr'ni ihtiva etmekteydi. Bununla birlikte egitimle
ilgili amaglardan dolay1 Galen’in diger calismalar: kadar On Alt: Kitap’taki materyal
Cevamiu Iskenderdaniyyin adiyla muhtasar hale getirilmisti. En basta Yunanca yazil-
mis olmalarina ragmen bunlar ancak Arapga, Ibranice ve Latince terciimelerde mu-
hafaza olabildi. Bu adlandirmaya ragmen, Galen ge¢ antikitenin senkretik felsefesi
1s1g1nda yorumlanirken serh ve muhtasarlarin siirekli birbirine karigmas: sebebiyle
bunlar Galen'’in orijinal kisa versiyonlarini temsil etmemisgtir. Ansiklopedi ve muh-
tasar olan serh tiirleri ge¢ antik donem Iskenderiye’sinin tip ¢evrelerinde biiyiik bir
ragbet kazandi. Teorik cerceve Galenci idi, yani Iskenderiye’nin tip yazarlar1 Galen
tarafindan savunuldugu sekliyle humoral patolojiyi benimsedi ve bunu belli egitsel
ve pratik ihtiya¢larina uyarladilar. iskenderiye’de yazilan metinlerde benimsendigi
sekliyle Galencilik, Islam tip gelenegi tizerinde buyiik bir etkiye sahipti (s. 13-14).

Islam tip tarihi s6z konusu olunca Cindisapir sehri merkezi bir yer teskil et-
mektedir. Caligmada dikkat ¢eken hususlardan biri yazarlarin Ciindisapir sehri,
Buhtisi’ ailesi ve hastanenin dogusuyla ilgili yaklagimlaridir. Yakin zamanlara ka-
dar Islam diinyasinda hastanelerin dogusuyla ilgili klasik rivayet, yazarlara gore
simdi “Cundigaplr efsanesi” olarak adlandirilan hikaye ile baslamig oldugu sek-
lindeydi ki Pormann ve Savage-Smith, bu iddianin bir meydan okuma oldugu ve
esas1 olmadan ingsa edildigi kanaatine sahiptir. Efsane biiytk oranda on tg¢unci
yiizyil tip tarihgisi Ibnw’l-Kifti (6.1248) tarafindan aktarilan bir rivayete dayanir.
Bu efsanenin kargisindaki temel argiimanlardan biri gsudur: Eger béylesine buyitk
bir kurum var olsaydi biz bunu ilk defa sadece ¢ok ge¢ dénemdeki bir kaynaktan
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duymamisg olurduk. Peki, bu durumda efsane nasil ortaya ¢ikt1? Efsane ancak geri-
ye yonelik bir tarih yaziciligi sayesinde dogru olarak agiklanabilir. Yedinci ytzyilin
ortalarindan on birinci yiizyilin ikinci yarisina kadar gecen siireye sigan sekiz nesil
boyunca Nasturi Hristiyan tabipler olan Buhtisi’ ailesi Bagdat’taki halifeye hekim
ve miigavir olarak hizmet etmistir. Kéken olarak Ciindisaparlu olan Buhtist ailesi
Bagdat’ta buyiik bir s6hret elde etti ve aile, Abbasiler déneminde 750’li yillardan
sonra hastane tibbu ile iligki halindeydi. Oyle goziikiiyor ki ailenin kendisi ya da
cevresindekiler saraydaki konumlarina daha da agirlik ve derinlik katmak i¢in ef-
sanevi ve ganli bir gecmigi miimkun kilan bir hikaye uydurdu. Bagka bir deyisle
Buhtist‘ailesi, hastanenin Cindigdptr’dan beraberinde getirdikleri bir dagtince ol-
dugunu iddia ettikleri takdirde prestijleri ve tiptaki otoriteleri daha da artmis ola-
cakti. Bu durumda yazarlar séyle bir soru sorar: Sayet Cindisdptr Hastanesi'nin
sonraki Islam gelenegi icin bir model olarak islevi yoksa ve o, kurulan ilk hastane
degilse biz sonraki Islam kurumlarinin énciillerini nerede bulabiliriz? Miielliflere
gore en yakin aday dérduncii yiizyildan itibaren Yunanca konugulan diinyanin bat
tarafinda gelistirilen manastir kurumlarina bagh diigkiin evleridir. Muhtelif kilise
liderleri Hristiyan bagis idealinden hareketle ve ayrica kendi itibarlarini yiikselt-
mek arzusuyla fakir ve bakima muhtaclari rahatlatmak icin siginma evleri kurdu-
lar. Her ne kadar hastalarla nasil ilgilendikleri ve onlar1 nasil tedavi ettikleriyle ilgi-
li detaylar belirsizligini korusa da baz1 digkiin evlerinde kismi tip pratigini insan-
lar iizerinde uygulayan rahipler bulunmaktaydi. Benzer gekilde Stiryanice konugan
Hristiyanlar da hacilar ve hastalar icin digkiin evleri ve bir gecelik siginma evleri
sistemi gelistirdiler (s. 20-21). Ancak bu 6rneklerin Islim medeniyetinde hastane
kurumuna énctlik ettigi tartigmaya agiktir. Ayrica yazarlarin burada hastanenin
dogusu ile ilgili olarak Tbn Ebi Usaybia'da gecen bir pasaji dikkate almadiklarini
soyleyebiliriz. Ibn Ebti Usaybia, ilk hastanenin Hristiyan bir arka plana degil de Yu-
nan gelenegine ait olduguna delalet edecek sekilde Hipokrat tarafindan kuruldugu
(sd 5l g as 22l Ol L) sd 0 J 9 &l Uy ) rivayetine yer verir. Tbn Eba Usaybia,
Hipokrat'in evinin yakininda kurdugu ve hastalarin hizmeti i¢in gérevlilerin bu-
lundugu bu mekanin Yunancada xenodocheion, yani hastalarin toplandig: ter anla-
mina geldigini ve bunun Farscadaki bimdristanin karsilig: olarak kullanildigini zik-
reder.! Bunun disinda yazarlarin Islim medeniyetindeki hastane tegkilatlanmasi
ve hastahanelerin bilimsel ve sosyal iglevleri konusunda dile getirdikleri yorumlar
6nemli katkilar olarak gérillmelidir (s. 96-101).

Diger 6énemli bir husus yazarlarin Yunancadan Arapcaya ceviri hareketinde tib-
bin konumuna nasil yaklagtiklaridir. islam’in fethettigi bélgelerde gelisen eski tip
gelenekleri Misir, Mezopotamya ve kadim Iran gelenekleridir. Ayrica Mislimanlar

1 ibn Ebi Usaybia, Uyunii'l-enba fi tabakati'l-etibbd, nsr. Nizar Riza (Beyrut: Daru Mektebeti’l-Hayat, [t.y.]), s. 47.
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bir sekilde Hint ve Cin tip geleneklerini biliyorlardi. Ancak yazarlara gore Islam tip
gelenegi uzerinde asil etkili olan Yunan tip gelenegidir ve bu gelenegin Arapcaya
cevrilmesi Islam tip gelenegini sekillendiren temel bir unsurdu. {slam tip diigiin-
cesine yon veren Yunanca tip deyim ve kavramlarinin ilk kez Arapca olarak ifade
edildigini goz oniine alinca {slam tibbinin olusum siirecinin ceviri donemi oldugu
séylenebilir. Ote yandan yazarlarin tip eserlerinin ¢evirisi hususunda sikca tekrar-
lanan bir olguya yénelik itirazlar1 da dikkat ¢ekicidir. Yunancadan Arapcaya yapilan
tip cevirilerinin Emeviler déneminde (661-750) ortaya ciktigiyla ilgili rivayetlerin,
6zellikle Halid b. Yezid'in Yunan tip ve kimya eserlerinin ¢evirisi i¢in talimat verdigi
bilgisinin tarihi dayanaktan yoksun oldugu zikredilir. Bu durumda ceviri hareketini
sistematik olarak destekleyen ilk giicli haminin Abbasilerin ikinci halifesi Manstr
(slt. 754-775) oldugunu kabul etmek daha dogru olacaktir. Yazarlar ceviri stireciyle
ilgili olarak birtakim yanlig kabuller, Yunancadan Arapcaya ceviri teknikleri, Arapca
bir tip terminolojisinin olusmasi ve Arapcanin bu stirecte bir lingua franca olmasi
gibi diger hususlar alt bagliklar altinda degerlendirmislerdir (s. 21-36). Caligmanin
“Tip Nazariyesi” baglikl ikinci bélumi tibbin teorik alanlariyla ilgili bazi konular
ele almaktadir. Bu bolumde ahlat-1 erbaaya dayali humoral patoloji, diet, eczacilik,
teghis ve tedavi, salgin ve 6lumciil hastaliklar, anatomi, cerrahi, oftalmoloji ve tibb-1
nebevi gibi meseleler iizerinde durulmaktadir (s. 41-76). Yazarlar “Doktorlar ve
Toplum” baglikli tigiinca bélumde tip egitimi, doktorlarin nasil is gordugi, hekimlik
ahlaki, sahte doktorlar, doktorlarin toplumsal statiisii, hastaneler, Misliman, Ya-
hudi ve Hiristiyan hekimler arasindaki igbirligi ve rekabet, kadin doktorlar ve kadin
hastalarin durumu gibi sosyal tip tarihine dair konulara egilmigtir (80-111).

Hastanin 6ykist, klinik tip, vizite, ilagh tedavi, damardan kan alma ve daglama,
cerrahiuygulamalar, trahoma hastaligi ve géz cerrahisi, anestezi ve benzeri bagliklar
da tibbin pratigine dair meseleler olarak ele alinmistir (s. 115-139). Popiiler tibba
dair beginci bélumde muska, tilsim, sihirli tedavi metotlari, astroloji ve kehanet dik-
kat cekici bagliklardir (s. 133-158). Caligmanin son bélimii Islam tibbinin ortacag-
da Batr'da nasil goruldugi, nasil ele alindigy, hangi kanallarla ve ne sekilde Batr'ya
aktarildigi hususlarina ayrilmigtir. Islam bilim geleneginin Bat1'ya olan etkisinin tip
tizerinden ele alindig1 bu bélim Islam bilim tarihi ¢alismalar agisindan énemli ve-
riler sunmaktadir. Bu konular Yahudi hekimlerin Arapcadan Latince ve [braniceye
yaptiklari ceviriler, Islam tibbinin Avrupa’daki tniversitelerde tip egitimine nasil
dahil edildigi, Haghi seferleri ve Ha¢hilarin bu aktarimdaki rolii ve Rénesans baglik-
lar1 altinda incelenmisgtir.
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